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 ปจจุบันการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ยไดรับความสนใจจากประชาชนกันมาก  มี

การเผยแพรขาวสารทางสื่อตางๆ มากมาย เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ตลอดจน

วารสารดานการเกษตรตางๆ  ที่มีการตีพิมพเผยแพร อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนผูเพาะ

เห็ดรุนใหมหรือรุนเกา ตางก็ตองการขอมูลในดานการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย เพื่อนําไป

ปรับใชในธุรกิจการเพาะเห็ดของตนเอง ฉะนั้นทางโครงการผลิตเอกสารเผยแพร จึง

ไดรวบรวมรายละเอียดดานการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ยจากอาจารย ผูทรงคุณวุฒิ วิทยากร 

และจากนักเพาะเห็ดมืออาชีพที่ประสบความสําเร็จมารวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหา ใน

เอกสารเผยแพรเลมนี้ประกอบไปดวยรายละเอียดเนื้อหาจะครอบคลุมถึงเนื้อหาที่

ประกอบดวยวัสดุอุปกรณในการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย ขั้นตอน การดูแลรักษา รวมถึง

เทคนิคตางๆ ในการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย ตลอดจนปญหาตางๆ และแนวทางในการ

แกไขที่สามารถนําไปปรับใชได 

 โครงการผลิตเอกสารเผยแพร หวังวาเอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนตอผู    

สนใจเปนอยางยิ่ง ในการนําความรูดานการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ยไปปรับใชใหเกิด

ประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอการเพาะเห็ดมากที่สุด 

 

      บรรณาธิการ 

     โครงการผลิตเอกสารเผยแพร 
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การเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย 

 เห็ดฟาง เปนเห็ดที่เพาะงาย ใชเวลาสั้นประมาณ 5 - 7 วัน ก็เก็บดอกเห็ดที่

เพาะได เปนเห็ดที่มีผูนิยมบริโภคมาก ทําใหความตองการของตลาดสูง ซึ่งทําใหมี

ราคาดีตลอดป จึงมีผูนิยมเพาะเหด็ฟางกนัมาก 

 การเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย มีการพัฒนามาจากการเพาะแบบกองสูง ซึ่งเปนการ

ประหยดัวัสดเุพาะและงายตอการดูแล สามารถใหอาหารเสริม และใหผลผลิตที่

แนนอน 
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วัสดุอุปกรณในการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย 

1. การเตรียมดินบริเวณเพาะเห็ด  ควรขุดดินและยอยใหละเอียดไวกอน 

และรดน้ําใหบริเวณพื้นดินรอบๆ กองเพาะเห็ดเปยกชุม เพื่อจะใหเห็ดงอกเพิ่มจากฟาง

บนกองเพาะเห็ดอีกจํานวนหนึ่ง 

2. ไมแบบ  ไมแบบที่นํามาเพาะเห็ดสวนใหญใชไมกระดานมาทําเปน

แมพิมพ  โดยมีความยาว 120 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร ดานลางกวาง 30 

เซนติเมตร ดานบนกวาง 25 เซนติเมตร 

3. วัตถุดิบในการเพาะเห็ด  จะนิยมฟางขาวเพราะหางายและมีจํานวนมาก 

จะใชฟางทั้งตนหรือฟางขาวนวดก็ได ยังมีวัตถุดิบอีกหลายชนิดที่ใชเพาะเห็ดฟางได 

เชน ทะลายปาลม เปลือกของฝกถั่วเขียว ถั่วเหลือง ตนถั่ว เปลือกหัวมันสําปะหลัง 

ผักตบชวา เศษตนพืช ตนหญา ปจจุบันยังใชขี้เลื่อยจากการเพาะเห็ดถุงพลาสติก และ

ผักตบชวาก็ใหผลผลิตดีเทากับฟาง  วัตถุดิบที่ใชในการเพาะเห็ด ตองนําไปแชน้ําให

เปยกกอน โดยใชเวลาในการแชประมาณ 30 นาที ก็นําไปเพาะเห็ดได 

4. อาหารเสริม  การเพิ่มอาหารเสริมจะเปนการเพิ่มผลผลิตใหมากขึ้น  ที่

นิยมคือไสนุน เปลือกของฝกถั่ว ผักตบชวา จอกหูหนู มูลสัตวที่แหง เชน มูลควาย 

กอนใชตองแชใหชุมน้ําเสียกอน 

5. เชื้อเห็ด  เชื้อเห็ดฟางที่นํามาใชควรมีอายุ 5 - 10 วัน จะเห็นเสนใยสีขาว

เจริญเต็มถุง  ถาเสนใยแกจะมีสีเหลืองเขม หรือมีดอกเห็ดเจริญในถุงเชื้อ ไมควร

นําไปใช นอกจากนี้ตองไมมีศัตรูเห็ด เชน ตัวไร และไมมีเชื้อราชนิดอื่นปนอยู เชน รา

เขียว ราเหลือง ราดํา หรือเชื้อราชนิดอื่นที่ไมใชเชื้อเห็ด นอกจากนี้ตองมีกลิ่นหอมของ

เห็ด 
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6. วัสดุคลุมแปลงเพาะเห็ด  โดยทั่วไปจะใชผาพลาสติกคลุม เปนการ

ควบคุมความชื้น และรักษาอุณหภูมิใหเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด ถาเพาะในที่โลง

แจงจะใชฟาง ใบมะพราว ใบตาล หรือสแลนเพื่อปองกันแสงแดด 
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ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย 

 เมื่อมีการจัดเตรียมสถานที่และวัสดุเรียบรอยแลว ก็เริ่มทําการเพาะเห็ดชั้น

แรก โดยเห็ดฟางกองเตี้ยจะทําทั้งหมด 4 ชั้น 

 การเพาะชั้นที่ 1 

1. นําไมแบบหรือแมพิมพเพาะเห็ดวางบนพื้นที่เตรียมไว นําฟางที่แชแลว

นําใสลงในไมแบบขึ้น ย่ําพรอมรดน้ําจนแนนพอดี และใหมีความหนาประมาณ 10 

เซนติเมตร 

2. นําอาหารเสริมที่ชุมน้ํา โรยรอบขอบไมแบบบนฟางบางๆ ทั้งสี่ดาน 

3. ใสเชื้อเห็ด เชื้อเห็ดฟาง 1 ถุง มีน้ําหนักประมาณ 2 ขีด ขยี้เชื้อเห็ดใหเปน

ชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวแบงเปน 4 สวน นําสวนที่ 1 โรยลงบนอาหารเสริมใหทั่วทั้งสี่ดาน 

การเพาะเห็ดชั้น 2 - 4  ใหปฏิบัติเชนเดียวกับชั้นที่ 1 จนครบ 4 ชั้น  

สําหรับชั้นที่  4   ซึ่งเปนชั้นบนสุดใหโรยอาหารเสริมและเชื้อเห็ดใหทั่ว

ผิวหนาของแปลง แลวนําฟางแชน้ํามาคลุมหนาประมาณ 2 - 3 เซนติเมตร ใชมือกดให

แนนพอสมควร 

4. ยกแบบไมออก ควรยกดานหัวและทายพรอมๆ กัน นําไปเพาะแปลงตอๆ 

ไป โดยแตละกอง แปลงเพาะเห็ดใหหางกันประมาณ  10 - 15 เซนติเมตร 

5. ชองวางระหวางแปลงเพาะเห็ดใหโรยอาหารเสริมและเชื้อเห็ด บนดิน

แลวคลุมดวยฟางบางๆ  

6. คลุมแปลงเพาะเห็ดดวยฟางแหงแลวคลุมดวยผาพลาสติก ถาทําหลายๆ 

กองใหคลุมผาพลาสติกยาวตลอดทุกแปลงเปนผืนเดียวกัน 

7. นําฟางแหง คลุมทับบนผาพลาสติกอีกครั้ง เพื่อปองกันแสงแดด 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

                                            

 

ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง 

 

การดูแลรักษาแปลงเพาะเห็ด 

1. การคลุมผาพลาสติกแปลงเพาะเห็ด เปนการรักษาอุณหภูมิและความชื้น

ใหเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อเห็ด  โดยในวันที่ 1 - 3 ไมตองเปดผาพลาสติกเลย 

2.  เมื่อถึงวันที่ 3 ใหเปดผาพลาสติกออก เพื่อเปนการระบายอากาศปลอยไว

ประมาณ 1 ชั่วโมง (ในระยะนี้จะสังเกตเห็นเสนใยของเห็ดเจริญบนอาหารเสริมและ

ฟาง แตยังไมเกิดตุมดอก) 

3. นําฟางแหงคลุมทับบนแปลง หนาประมาณ 3-5 เซนติเมตร แลวคลุมทับ

ดวยผาพลาสติกเหมือนเดิมแลวปดทับดวยวัสดุปองกันแสงบนผาพลาสติกอีกชั้นวัสดุ

ปองกันแสงอาจจะเปนใบมะพราว แผงหญาคา ฟางแหง หรือสแลน 

4. ตอจากนั้นตั้งแตวันที่ 4 ของการเพาะใหเปดแปลงเพาะเห็ดทุกวันเปนการ

ระบายอากาศและดูแลการเจริญของดอกเห็ด ควรเปดตอนเชาหรือตอนเย็น เพราะ

อากาศจะไมรอน ในวันที่ 5 จะเห็นตุมเห็ดสีขาวเล็กๆ บนฟางของแปลงเพาะเห็ด  

5. ในระยะนี้ถากองเห็ดแหงใหรดน้ําเบาๆ เปนฝอยละเอียดบนฟางคลุมกอง

และรอบกอง หามรดน้ําแปลงเพาะเห็ดเด็ดขาด เพราะจะทําใหดอกเห็ดฝอและเนา ถา

เปนฤดูฝนควรคลุมผาพลาสติกใหมิดชิด และทํารองระบายน้ํารอบแปลงเพาะเห็ด 

6. ดอกเห็ดจะพัฒนาเจริญเติบโต และเก็บผลผลิตไดราววันที่ 7 - 9 วัน ของ

การเพาะเห็ด แลวจะเก็บดอกเห็ดไดราว 2 - 3 วัน หลังจากนั้นจะเก็บผลผลิตไดนอยลง 

(ถาฟาง 10 กิโลกรัม จะไดดอกเห็ด 1 - 2 กิโลกรัม) 

7. การเก็บผลผลิต  การเก็บดอกเห็ดจะนิยมเก็บในตอนเชาๆ เพราะดอกเห็ด

จะตูมเต็มที่ในชวงตี 3 - 4  ถาชากวานี้ดอกเห็ดจะบานจะขายไมไดราคา การเก็บดอก

ใหใชมือจับตรงโคนดอก โยกนิดหนอยแลวดึงออกมา ถาติดกันหลายๆ ดอกใหเก็บ

ชั้นบนสุดโรยอาหารเสริมและเชื้อ 
ใหทั่วผิวหนา

ใสฟาง แลวใสอาหารเสริมและเชื้อเห็ด

ในไมแบบเปนชั้น ๆ  

คลุมดวยพลาสติก 

เมื่อครบ 3 วัน ใสโครงไมแลวคลุมดวยพลาสติกและทับดวยฟาง 

ยกไมแบบออก 



 

ทั้งหมด อยาใหมีชิ้นสวนขาดหลงเหลืออยูจะทําใหเนา และเปนสาเหตุของการเนาเสีย

ของดอกเห็ดได 

 

 

 

 

 

     เสนใยเริ่มเจริญ                เริ่มสรางดอกเห็ด                     ดอกเหด็เจริญเต็มที่ 

 

ปญหาการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย 

ผูประกอบการเกี่ยวกับการเพาะเห็ดจะประสบปญหามากมายหลายชนิด จึง

จํา เปนตองศึกษาสาเหตุและวิ ธีการแกไขให ถูกตอง  หากเปนการศึกษาดวย

ประสบการณของตนเองไดจะเปนผลดีอยางยิ่ง แตก็จะสามารถจําแนกปญหาตางๆ ได

ดังนี้ 

1. พื้นที่เพาะเห็ด ไมควรเปนพื้นที่ที่มีสารเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาเชื้อรา เพราะ

จะมีผลตอการเจริญของเห็ด ดังนั้นจึงไมควรเพาะเห็ดในพื้นที่ดังกลาว 

2. วัสดุที่ใชในการเพาะเกาเกินไป ถาเปนฟางขาวที่เก็บไวนานๆ จะมี

เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่อาศัยและเจริญเติบโตโดยใชอาหารในฟาง ทําใหอาหารไม

เพียงพอตอการเจริญของเห็ด ควรเลือกฟางที่คอนขางใหม แหง ไมสดเกินไป และไมมี

ยาฆาแมลง หรือยาฆาเชื้อราตกคางอยู 

3. เชื้อเห็ด จะมีปญหามากตอผูประกอบการเพาะเห็ด โดยสาเหตุ คือ เชื้อ

เห็ดที่ใชไมบริสุทธิ์ สายพันธุไมดี หรือมีการตอเชื้อกันหลายครั้งจนเชื้อออนแอ ควร

เลือกซื้อเชื้อเห็ดจากแหลงที่ไวใจได 

4. ฤดูกาล   ดินฟาอากาศ  จะมีผลตอการเจริญของเห็ดไดอยางมาก 

โดยเฉพาะในฤดูหนาว เห็ดฟางจะไมเจริญถาไมมีการควบคุมอุณหภูมิ  ถาในฤดูฝนจะ

ทําใหแปลงเพาะเปยกชื้น ดอกเห็ดจะเนาควรคลุมแปลงเพาะใหมิดชิด ในฤดูรอน

อุณหภูมิในแปลงจะสูงมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิสูงและต่ําที่

แตกตางกันมากในเวลากลางวันและกลางคืน จะมีผลตอการเกิดดอกเห็ด (ไมควร

ตางกันเกิน 10 องศาเซลเซียส) แกไขโดยใหมีการระบายอากาศและควบคุมความชื้น

ใหเหมาะสม 

5. การเพาะเห็ดฟางซ้ําในที่เดิมหลายครั้ง จะมีการสะสมศัตรูและโรคเห็ด 

ทําใหผลผลิตลดลง หรือไมไดเลย ถาจําเปนตองเพาะซ้ําที่เดิม ควรใชไฟเผาพื้นที่แลว

โรยดวยปูนขาวเพื่อปรับสภาพพื้นที่ใหม หรือใชผาพลาสติกรองพื้นแปลงเพาะเห็ด  

6. น้ําที่ใชในการแชฟาง ตองมีสภาพเปนกลาง มีคาความเปนกรดเปนดางอยู

ที่ 6.5 - 7  ตองไมเนาเหม็น ถาเปนน้ําประปาตองทิ้งไวอยางนอย 6 ชั่วโมง และไมมี

สารเคมีและยาฆาแมลงตกคางอยู 

7. ศัตรูเห็ด เชน มด ปลวก ถามีความจําเปนตองใชพื้นที่อาศัยของมด ปลวก 

ทําการเพาะเห็ด ควรแกไขโดยใชยาฆาแมลงผสมน้ํารดดินแลวปลอยไวประมาณ 1 - 2 

เดือน ถึงทําการเพาะเห็ด 

8. ศัตรูจาก หนู กิ้งกือ จิ้งเหลน ที่ชอบเขามาอาศัยในแปลงเห็ด แลวกัดกิน

ดอกเห็ดหรือคุยเขี่ย ทําใหเกิดความเสียหาย ควรวางกับดัก และทําลายแหลงที่อยูอาศัย

รอบบริเวณเพาะเห็ด 
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